
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Nems

Beignet de choux-fleurs
Salade verte

Salade verte
Radis beurre
Charcuterie

Salade verte
Gaspacho

Carottes râpées

PLATS
Sauté de dinde gingembre

caramel
Samoussa légumes

Jambon braisé
Gratin de poisson

Burger de veau
Filet de poisson à l‘escabèche

Pâtes
Sauce carbonara

GARNITURES Tagliatelles
Haricots verts persillés

Semoule
Chou-fleur sauté

Tomates rôties
Riz

Sauce pesto
Poêlée de légumes

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt nature CarréChèvre Yaourt nature

DESSERTS
Litchis

Compote pomme cassis sans
sucre ajouté

Fruits de saison

Œufs à la neige
Fruits de saison

Compote de fruits

Salade pêche nectarine
Milk shake

Fruits de saison

Tiramisu
Fruits de saison

Pastèque

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 

DÎ
N

ER

Tomates et maïs
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