LUNDI

Salade verte

Omelette aux herbes

Fondue de courgettes

Fruits de saison

Fromage fondu

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

ANIMATION EURO 2024

Eufs durs mayonnaise

Pizza

Pommes sautées

Pop corn

Chevre

MERCREDI

Salade verte

Parmentier de poisson

Purée

Banane rotie

Yaourt nature

JEUDI

Tomate mozzarella

Lasagnes a la bolognaise
(plat complet)

Salade de pasteque

Brie

VENDREDI

Salade verte

Filet de poisson pané

Riz (+ sauce tomate)

Fruits de saison

Yaourt nature

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI .-

ENTREES Beignet de choux-fleurs %ah‘ixifcz:::if PDT vinaigrette Gaspacho
Salade verte Salade verte Carottes rapées

€ Filet de poisson a I‘'escabéche Gratin de poisson Sauce carbonara
Samoussa légumes

GARNITURES Haricots verts persillés Chou-fleur sauté Poélée de Iégumes

DESSERTS Compote pomme cassis sans Milk shake Fruits de saison Fruits de saison

sucre ajouté

i i Compote de fruits &
Fruits de saison Fruits de saison P Pasteque

PRODUITS
LAITIERS




