LUNDI

Courgettes rapées a la mimolette

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Corbeille de fruits

Saint Paulin

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Carottes rapées

Sauté de boeuf aux carottes

Petit pois au jus

Brownie surprise

Emmental

MERCREDI

Charcuterie

Pizza

Frites

Salade de fruits frais

Camembert

JEUDI

Chou rouge rapé

Filet de poisson a I'aneth

Poélée de courgettes

Semoule au lait

Yaourt nature sucré

VENDREDI

Tomates et féta

Lasagnes de légumes

PLAT COMPLET

Glace

Fromage fondu

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAINT-REMY

Taboulé Charcuterie Maquereau au vin blanc Cceurs de palmier mais
Wraps : tort"::':deit?sé au poulet et Tomate farcie Emincé de boeuf aux abricots  Eufs brouillés aux épices douces
Crudités : salade, tomate Riz créole Epinards creme Semoule sauce tomate
Corbeille de fruits Glace Salade de fruits frais Crumble au pain d'épices
Yaourt nature sucré Tomme blanche Emmental Fromage ail et fines herbes

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



