
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES

PLATS

GARNITURES

PRODUITS
LAITIERS

Carottes râpées
Salade verte

Salade de pamplemousse

Tomates et fêta 
Céleri vinaigrette au curry 

Salade d'endives 

Charcuterie
Chou fleur vinaigrette 

Salade verte 

Chou rouge râpé 
Salade verte
Riz niçois 

Sauté de boeuf aux carottes
Fricassée de poisson aux

agrumes

Filet de poisson à l'aneth 
Boulettes de boeuf à la

provençale

Pizza
Œuf sauce Mornay

Lasagnes de légumes 
Lasagnes au poisson 

Petit pois au jus
Gratin de pommes de terre

Poêlée de courgettes 
Blé à la tomate 

Frites
Poêlée de légumes de saison 

PLAT COMPLET

Emmental Yaourt nature sucré Camembert Fromage fondu 

Brownie surprise
Melon

Compote de fruits
Glace

Compote de fruits 
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais 
Crème dessert

Corbeille de fruits

Semoule au lait 
Donuts

Corbeille de fruits 
DESSERTS

Courgettes râpées à la mimolette
Feuilleté au fromage 

Salade verte

Saucisse de Toulouse
Omelette aux herbes

Lentilles
Brocolis sautés

Saint Paulin

Corbeille de fruits
Entremet chocolat chantilly 

Compote de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Taboulé

Cœur d'artichaut vinaigrette
Salade verte

Charcuterie 
Salade verte

Betteraves rouges vinaigrette 

Cœurs de palmier maïs
Haricots beurre vinaigrette 

Salade verte

PLATS
Wraps : tortilla de blé au poulet et

crudités
Tortilla de blé au poisson et

crudités

Émincé de boeuf aux abricots 
Coquille de poisson et fruits de

mer 

Tomate farcie 
Tomate farcie végétale 

Œufs brouillés aux épices douces 
Escalope dinde Viennoise 

GARNITURES Crudités : salade, tomate
Pommes rissolées

Épinards crème
Coquillettes

Riz créole 
Aubergines braisées

Semoule sauce tomate 
Carottes sautées 

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt nature sucré Emmental Tomme blanche Fromage ail et fines herbes 

DESSERTS
Corbeille de fruits 

Gâteau maison
Banane rôtie 

Salade de fruits frais 
Entremet praliné amandes 

Corbeille de fruits

Glace 
Corbeille de fruits

Crème dessert 
Crumble au pain d'épices 

Île flottante crème anglaise
Corbeille de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 

DÎ
N

ER

Maquereau au vin blanc 
Salade verte

Concombre vinaigrette
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