
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES

PLATS

GARNITURES

PRODUITS
LAITIERS

Pâté en croûte
Carottes râpées

Salade verte

Œufs durs sauce cocktail
Salade texane
Salade verte

Salade de perles au thon
Salade verte

Céleri rémoulade

Râpé de chou rouge
Terrine de poisson sauce cocktail

Salade d’endives

Sauté de porc au caramel
Beignet de poisson

Cheeseburger
Cheeseburger poisson

Cuisse de poulet local “Lionor”
aux épices

Filet de poisson à la crème

Escalope de volaille aux
champignons

Quenelles forestière

Blé
Épinards

Frites
Salade verte

Semoule
Légumes couscous maison

Riz
Écrasé de choux fleurs

Emmental Coulommiers Gouda Yaourt nature sucré

Liégeois
Corbeille de fruits

Panna cotta fruits rouges

Crème au chocolat maison
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Gâteau marbré
Fromage blanc aux pépites

Corbeille de fruits

Gâteau mystère au citron
Flan caramel

Corbeille de fruits
DESSERTS

Macédoine mayonnaise
Feuilleté au fromage

Salade verte

Pâtes bolognaise de bœuf
Pâtes bolognaise de thon

Haricots verts

Fromage fondu

Mousse au chocolat
Compote de pommes

Corbeille de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Velouté de légumes et croutons

Radis noir
Salade verte

Potimarron râpé au curry
Salade verte

Rosette

Carottes râpées
Betteraves vinaigrette

Salade verte

PLATS Boulette de poulet
Quenelles sauce mornay

Rougail saucisse
Curry de poisson

Sauté de dinde à la provençale
Filet de poisson provençale

Pâtes carbonara
Sauce fromagère

GARNITURES Semoule
Poêlée de champignons

Riz créole
Légumes rougail

Écrasé de pommes de terre
Julienne de légumes

Pennes
Fondue de poireaux

PRODUITS
LAITIERS

Edam Fromage fonduSt Nectaire Yaourt nature sucré

DESSERTS
Fromage blanc spéculoos

Tarte tatin
Corbeille de fruits

Gâteau au yaourt
Compote de fruits
Corbeille de fruits

Milk shake vanille
Corbeille de fruits

Ananas rôti

Île flottante
Poire au chocolat
Corbeille de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Pizza au fromage
Salade verte

Haricots verts échalotte

DU
 4

 A
U 

7 
N

O
VE

M
BR

E


