LUNDI

Betteraves rouges

Escalope viennoise

Coquillettes

Compote de pommes aux éclats
de spéculoos

Camembert

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Concombre vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Pommes de terre persillées

Donuts au sucre

Fromage fondu

MERCREDI

Salade de coquillettes au thon

Croque Monsieur

Pommes rissolées

Salade d'oranges a la cannelle

Cheévre

JEUDI

Salade de pommes de terre
piémontaise

Aiguillette de volaille “Lionor”
coulis de tomates

Semoule parfumée aux douces
épices

Mousse chocolat

Yaourt nature sucré

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Pates carbonara

Pates

Brownies maison au chocolat

Tome grise

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



~ LUNDI

Salade d'avocat
Salade verte

ENTREES

Filet de poisson au citron vert

GARNITURES Petit pois

DESSERTS Litchis

Corbeille de fruits

PRODUITS
LAITIERS

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

- MARDI ~ MERCREDI

Salade de pois chiches, cumin et Salade de soja mafs

huile d'olive
Salade verte Salade verte

0

/ASSOCIATION SCOLARE

SAINT-REMY

- JEUDI

CEuf dur mayonnaise
Salade verte

Quenelle forestiere Calamar a la romaine

Haricots verts persillés Chou chinois rapé

Légumes du pot

Creme dessert vanille
Corbeille de fruits

Abricots au sirop léger
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais




