
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES

PLATS

GARNITURES

PRODUITS
LAITIERS

Concombre vinaigrette
Potage légumes

Salade verte

Saucisson à l’ail
Potage potiron

Salade verte

Salade de pommes de terre
piémontaise
Salade verte

Salade de céleri et pommes au
curry

Salade de coquillettes au thon
Salade de maïs

Salade verte

Saucisse de Toulouse
Cassolette de poisson

Croque Monsieur
Omelette aux oignons

Aiguillette de volaille “Lionor”
coulis de tomates

Filet de poisson coulis de tomates
Pâtes carbonara

Pâtes bolognaise au thon

Pommes de terre persillées
Carottes persillées

Pommes rissolées
Tomate rôtie

Semoule parfumée aux douces
épices

Ratatouille de légumes frais
maison

Pâtes
Courgettes braisées

Fromage fondu Chèvre Yaourt nature sucré Tome grise

Donuts au sucre
Corbeille de fruits

Smoothie aux fruits frais

Brownies maison au chocolat
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Mousse chocolat
Poire aux amandes effilées

Corbeille de fruits

Salade d’oranges à la cannelle
Fromage blanc confiture

Corbeille de fruits
DESSERTS

Betteraves rouges
Carottes râpées, vinaigrette aux

noix
Salade d’endives

Escalope viennoise
Poisson pané

Coquillettes
Épinards à la crème

Camembert

Compote de pommes aux éclats
de spéculoos

Corbeille de fruits
Riz au lait vanille

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Crêpes emmental
Salade d’avocat

Salade verte

Soupe de légumes
Salade de pois chiches, cumin et

huile d’olive
Salade verte

Chou rouge émincé vinaigrette
Œuf dur mayonnaise

Salade verte

PLATS Poulet boucané
Filet de poisson au citron vert

Dinde façon kebab
Calamar à la romaine

Jambon braisé sauce madère
Quenelle forestière

Pot au feu
Omelette

GARNITURES Riz créole
Petit pois

Frites
Chou chinois râpé

Semoule
Haricots verts persillés

Pommes vapeur
Légumes du pot

PRODUITS
LAITIERS

Fromage fondu Yaourt nature sucréSt Nectaire Pont l’Evêque

DESSERTS
Rocher coco

Litchis
Corbeille de fruits

Cake aux pommes
Abricots au sirop léger

Corbeille de fruits

Mousse citron
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Roses des sables
Crème dessert vanille

Corbeille de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Maquereau au vin blanc
Salade de soja maïs

Salade verte
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