LUNDI

Haricots verts vinaigrette

Pilon de poulet au jus

Mini pennes

Fromage

ou

Fromage blanc

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Velouté de légumes

Rati de dinde curry coco

Riz

Fromage

Barre bretonne creme anglaise

MERCREDI

Sardine

Pizza merguez

Pommes noisettes

Yaourt nature sucré

Moelleux aux pommes

JEUDI
REPAS DE NOEL

Soupe a l'oignon

Escalope de dinde sauce
forestiere

Rostis

Fromage

Biche de Noél

VENDREDI

Velouté de légumes

Tartiflette

Salade verte

Yaourt nature sucré

Salade de fruits frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



HORS
D'CEUVRES

PLATS DU JOUR
SUBSTITUTION

ACCOMPAGNEMENTS|

ou

DESSERTS

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Oeufs mayonnaise
Salade verte

Filet de poisson

Epinards a la créme

Creme dessert
Corbeille de fruits

Betteraves rouges
Salade verte

Oeufs brouillés

Courgettes

Fromage blanc
Corbeille de fruits

Mousse de canard
Salade verte

Filet de saumon a I'échalote

Fagot d’haricots verts

Clémentine
Corbeille de fruits

)
JEUDI e
SAINT-REMY

Cervelas
Salade d'endives

Wrap au thon

Pomme cuite a la grenadine
Corbeille de fruits




