LUNDI

Salade de mais au thon

Escalope de porc a la moutarde

Haricots verts a l'ail

Fromage / yaourt

ou

Salade pomme poire

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Céleri rave

Mijoté de veau aux olives

Pommes noisettes

Fromage / yaourt

Gateau maison

MERCREDI

Cervelas

Pizza reine

Pommes rissolées

Fromage / yaourt

Cookies

JEUDI

Champignons a la grecque

Couscous merguez

Légumes couscous

Fromage / yaourt

Eclair au chocolat

VENDREDI

Salade piémontaise

Saucisses

Carottes

Fromage / yaourt

Fromage blanc spéculoos

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY
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ou

DESSERTS

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Rillette de maquereau
Salade verte

Bouchée forestiere

Carottes

Cake pépite de chocolat
Corbeille de fruits

Soupe de légumes
Salade verte

Sauce au thon

Potimarron roti

ile flottante
Corbeille de fruits

Rosette
Salade verte

Gratin de poisson

Choux fleurs

Roses des sables
Corbeille de fruits

Crudités composées
Salade verte

Quiche aux fromages

Banane au caramel
Corbeille de fruits
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