LUNDI

Taboulé

Osso bucco de dinde

Ecrasé de potimarron

Fromage / yaourt

ou

Roulé confiture

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI MERCREDI JEUDI
Potimarron rapé au curry Houmous de pois chiches Crépe jambon fromage
Boulette de veau Quiche Lorraine Tortilla au poulet

Purée Gnocchis Haricots beurre
Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt
Gateau maison Salade de fruits frais Chandeleur

VENDREDI

Haricots verts a I'échalote

Chili con carne

Riz

Fromage / yaourt

Eclair au chocolat

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



HORS
D'CEUVRES

PLATS DU JOUR
SUBSTITUTION

ACCOMPAGNEMENTS|

ou

DESSERTS

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Macédoine vinaigrette
Salade verte

Fish burger

Chou chinois

Fruit au sirop
Corbeille de fruits

Carottes rapées
Salade verte

Couscous au poisson

Far breton
Corbeille de fruits

Paté de campagne
Salade verte

Oeufs brouillés a la tomate

Brocolis

Pomme cuite
Corbeille de fruits

0

/ASSOCIATION SCOLARE

SAINT-REMY

Crépe champignon
Salade verte

Galette sarrasin champignon

Chou de Bruxelles carottes

Sucre, chocolat, confiture
Corbeille de fruits




