
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Potimarron râpé au curry
1/2 pamplemousse

Salade verte

Haricots verts à l’échalote
Velouté de légumes

Salade verte

Crêpe jambon fromage
Betteraves rouges

Salade verte

Boulette de veau
Filet de poisson

Tortilla au poulet
Tortilla poisson

Chili con carne
Chili au poisson

Purée
Petit pois carottes

Haricots beurre
Pommes rissolées

Riz
Poêlée de légumes

Gâteau maison
Compote pomme banane

Corbeille de fruits

FROMAGES

Taboulé
Oeufs durs mayonnaise

Salade verte

Osso bucco de dinde
Fileté meunière

Écrasé de potimarron
Pennes

Roulé confiture
Mousse caramel

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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SUBSTITUTION

Chandeleur
Sucre, chocolat, confiture

Corbeille de fruits

Éclair au chocolat
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Houmous de pois chiches
Saucisson à l’ail

Salade verte

Quiche Lorraine
Filet de saumon

Gnocchis
Chou chinois

Salade de fruits frais
Clafoutis

Corbeille de fruits



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Velouté de légumes
Carottes râpées

Salade verte

Salade de pâtes surimi
Crêpe champignon

Salade verte

Couscous de poulet
Couscous au poisson

Galette sarrasin jambon fromage
Galette sarrasin champignon

Plat complet Riz
Chou de Bruxelles carottes

Crème dessert
Far breton

Corbeille de fruits

FROMAGES

Radis beurre
Macédoine vinaigrette

Salade verte

Cheeseburger
Fish burger

Frites
Chou chinois

Fromage blanc spéculoos
Fruit au sirop

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt
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*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Chandeleur
Sucre, chocolat, confiture

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Poireau vinaigrette
Pâté de campagne

Salade verte

Sauté de dinde forestière
Oeufs brouillés à la tomate

Coquillettes
Brocolis

Choux chocolat
Pomme cuite

Corbeille de fruits


