
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Chou blanc aux pommes
Salade de lentilles

Salade verte

Crudités
Cœur de palmiers au maïs

Salade verte

Sauté de porc à la tomate
Cassolette de fruits de mer

Nuggets
Oeufs brouillés

Riz

Pâtes
Carottes sautées

Frites
Epinards à la crème

Sauce tomate

Gâteau ananas
Crème dessert

Corbeille de fruits

FROMAGES

Feuilleté au fromage
Oeufs durs mayonnaise

Salade verte

Chipolatas
Poisson du jour

Semoule
Petits pois

Beignet chocolat
Fromage blanc au coulis

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Compote de pommes
Roulé confiture

Corbeille de fruits

Pomme

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Salade de PDT
Rillette de sardines

Salade verte

Tartines gratinées
Poisson à l’orientale

PDT grenaille
Haricots beurre

Smoothie banane
Île flottante

Corbeille de fruits



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Betteraves rouges
Cœurs d’artichauds

Salade verte

Salade de pâtes
Crudités

Salade verte

Escalope viennoise
Oeufs durs sauce mornay

Croque au jambon
Croque au fromage

Riz
Epinards

Polenta crémeuse
Poêlée de légumes

Crumble aux pommes
Oeufs à la neige

Corbeille de fruits

FROMAGES

Rosette cornichon
Carottes râpées

Salade verte

Raviolis
Raviole au saumon

Pâtes
Haricots beurre

Compote
Crème dessert vanille

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

a

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Salade de fruits frais
Gâteau maison

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Champignons vinaigrette
Rillette de thon

Salade verte

Blé carbonara
Filet de colin à l’oseille

Blé
Brocolis

Flan chocolat
Tartelette aux fruits
Corbeille de fruits


